Ekenstierna Psykologkonsult presenterar en ny livsomvalvande kurs i
professionell utveckling:

PROACT

Utmana dina radslor — vi hjalper dig vinna matchen
Get in the ring with you fears — and win

BAKGRUND
PROACT tar ett helhetsgrepp om individ- och organisationsutveckling, genom
att betona manniskans sammansattning av tanke, kansla & handling.

SYFTE

Varje deltagare ges verktyg att 6ka narvaro och koncentration. Du lar dig
tekniker for att klargéra dina varderingar, prioriteringar, hinder och mal. Med
PROACT lar du kdnna dig sjalv battre och éppnar darmed upp for utveckling
och férandring. Ofta ar det just det du ar radd fér du behoéver goéra, for att
komma dit du vill.

METOD

PROACT bygger pa aktuell forskning inom medveten narvaro (mindfulness),
utvecklingspsykologi och Acceptance Committment Therapy (ACT). Kursen
innebar ett upplevelsebaserat larande, dar deltagarna aktivt medverkar i
workshops under sammanlagt tva halvdagar. Under workshops varvas
forelasningar med diskussioner och praktiska évningar.

MALGRUPP

Kursen vander sig till personer i manniskorelaterade yrken, sdsom
socionomer, psykologer, lakare, sjukgymnaster, larare, rekrytteringskonsulter,
och chefer.

Den ar anvandbar for nyforetagare eller andra som star infér
karriarforandringar.

Kursen passar aven for yrkesgrupper som anvander sig sjalv som ett redskap
i sin profession, till exempel skadespelare och musiker.

Kursen vander sig till féretag, till exempel vid behov av samarbetstraning,
teambuilding, konfliktldsning, eller ledarskapsutveckling.
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